
JÍDELNÍ LÍSTEK  22.1. - 26.1.2024 

PONDĚLÍ 

Přesnídávka: Světlá veka s camembert pomazánkou, čaj, mléko, ovoce – A 1/1,7 

Oběd –   Polévka: Fazolová – A 1/1,7 

                Bezmasé: Rizoto se zeleninou, strouhaný sýr, červená řepa – A 1/1,7 

Svačina:  Vícezrnný toust, zeleninový tvaroh, čaj, mléko, zelenina  – A 1/1,1/2,7 

ÚTERÝ 

Přesnídávka: Šlehaný tvaroh, piškoty, čaj, mléko, ovoce – A 1/1,7 

Oběd –  Polévka: Hovězí vývar s celestýnskými nudlemi  – A 1/1,3,7 

               Vepřová kotleta, dušená mrkev, polenta – A 1/1,7 

Svačina: Světlý chléb s Ramou a ředkvičkou, čaj, mléko, zelenina – A 1/1,1/2,7 

STŘEDA 

Přesnídávka: Světlý rohlík s pažitkovým žervé, čaj, bílá káva, ovoce – A 1/1,7 

Oběd –  Polévka: Zelňačka – A 1/1,7 

               Pečená kuřecí stehna, vařené brambory, ovocný kompot – A 1/1,7 

Svačina: Šestizrnná pletenka s česnekovou pomazánkou, čaj, mléko, zelenina  – A 1/1,7 

ČTVRTEK 

Přesnídávka: Sezam žemle s okurkovou pomazánkou, čaj, mléko, ovoce – A 1/1,7 

Oběd –    Polévka: Pórková s batáty – A 1/1,7 

                 Hovězí maso s rajskou omáčkou, těstoviny – A 1/1,3,7 

Svačina:  Vícezrnný rohlík s lučinou a tofu, čaj, mléko, zelenina – A 1/1,1/4,7 

PÁTEK 

Přesnídávka: Margot řezy, přírodní džus, čaj, ovoce  – A 1/1,3,7 

Oběd –  Polévka: Kulajda – A 1/1,3,7 

                Ryba na citrónech, bramborová kaše, ledový salát – A 1/1,4,7 

Svačina: Banketka s pomazánkou z červené čočky, čaj, mléko, zelenina – A 1/1,7 

 

Potraviny jsou určeny k okamžité spotřebě.  Změna jídelníčku vyhrazena.                                                                                                                                                                                    


